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Was ist ein Zyklus? 
Welche Begriffe kennst du 

für die männlichen 
Geschlechtsorgane? (3) 

Welche Begriffe kennst du 
für die weiblichen 

Geschlechtsorgane? (3) 
Was Sind die „gefährlichen 
Tage“ und wann sind sie? 

Wie lang ist ein Zyklus 
ungefähr? Was ist ein Eisprung 

Wie viele Eizellen hat jede 
Frau ungefähr? 

Nenne andere Begriffe für 
Menstruation (3) 



Wie oft sollte ein Tampon 
gewechselt werden? 

Was kannst du gegen 
Regelschmerzen tun 

Warum bekommen Frauen 
ihre Blutung? Was passiert 

dabei im Körper? 
Was ist ein Eileiter? 

 


